£ Buddleja davidii — Der Schmetterlingsflieder
Duftend, farbenfroh, ein Fest fiir die Sinne

Kaum eine andere Pflanze tragt ihren Ruf so berechtigt wie der Schmetterlingsflieder. Wenn
Buddleja davidii in voller Blite steht, scheint er lebendig zu sein: Dutzende Schmetterlinge,
Bienen und Falter tanzen um die Uppigen, duftenden Blitenrispen, als waren sie selbst Teil
der Pflanze.

Seine langen, kegelférmigen Blitenstdnde in Violett, Rosa, Weils oder Blau erscheinen von Juli

bis in den Oktober — ein farbiger Segen in trockenen Sommermonaten, wenn andere Stauden

bereits erschopft sind. Die einzelnen Bliten sind klein, aber in dichten Rispen geblndelt —und
sie duften betdrend siR, fast honigartig.

® Herkunft & Name:

Buddleja davidii stammt urspringlich aus Zentralchina. Der Gattungsname Buddleja ehrt den
englischen Botaniker Adam Buddle, der Artname davidii erinnert an den franzdsischen Missio-
nar und Naturforscher Armand David, der die Pflanze im 19. Jahrhundert entdeckte. Sie ist ein
Sinnbild des viktorianischen Entdeckergeists —und zugleich ein moderner Star in naturnahen
Garten.

© Okologischer Wert:

Der Schmetterlingsflieder ist eine Magnetpflanze fiir Insekten — besonders fur Tagfalter, Wild-
bienen und Nachtfalter. Seine spate Blitezeit ist fir viele Arten lebenswichtig, wenn andere
Nektarquellen fehlen.



# Standort & Pflege:

Buddleja liebt die Sonne! Je mehr Licht, desto mehr Bliten. Der Standort sollte warm, vollson-
nig und trocken bis frisch sein, der Boden durchldssig, sandig-lehmig und eher nahrstoffarm.
Sie ist erstaunlich trockenheitsvertraglich und schnittfreudig: Ein kraftiger Rickschnitt im zeiti-
gen Frihjahr (bis auf 30-50 cm) férdert dichte Triebe und reiche Blite.

& Heilwirkungen (vor allem in der TCM bekannt):

e Augenheilkunde: In der traditionellen chinesischen Medizin wird Budleja davidii (chine-
sisch: Mi Meng Hua) traditionell zur Starkung der Sehkraft, bei trockenen oder entzin-
deten Augen und bei verschwommenem Sehen verwendet.

e Leber-Qi-Ausgleich: Die Bluten sollen einen positiven Einfluss auf die Leber haben, was
in der TCM mit dem Zustand der Augen in Verbindung steht.

e Milde entziindungshemmende Wirkung: In manchen Quellen wird berichtet, dass Ex-
trakte entzindungshemmend wirken kénnten, doch diese Anwendungen sind wissen-
schaftlich bislang nur unzureichend belegt.

WP Symbolik & Wesen:

Der Schmetterlingsflieder steht fir Verwandlung, Leichtigkeit und Freiheit. Er erinnert uns da-
ran, dass Schonheit verganglich ist — und gerade deshalb so wertvoll. In seiner Form scheint er
dem Himmel entgegenzuwachsen, wahrend seine Wurzeln fest in der Erde ruhen. W Eine
Pflanze wie ein offenes Herz: einladend, groRRziigig, voller Leben.
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